
 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 37 – racionální 14. 9. – 20. 9. 2026 
DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

PONDĚLÍ 
14. 9. 2026 
 

Kvasnicová pomazánka, 
krájený okurek, chléb 
1, 3, 7 

Polévka: Kulajda 
Smažený květák, bramborová 
kaše, okurkový salát 
1, 3, 7, 12 

Banán 
 

Těstoviny s tvarohem a skořicí 
1, 3, 7 

ÚTERÝ 
15. 9. 2026 
 

Tvarůžková pomazánka, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Zeleninová 
Kuřecí čína, dušená rýže 
1, 6, 9 

Šlehaný tvaroh 
7 

Tuňáková pomazánka, rohlík 
1, 4, 6, 7 

STŘEDA 
16. 9. 2026 
 

Peřinová domácí buchta 
1, 3, 6, 7 

Polévka: Francouzská 
Křenová omáčka, uzené maso, 
knedlík 
1, 3, 7, 9 

Bavorský chléb, 
žervé 
1, 6, 7 
 

Opečený gothaj, chléb, hořčice 
1, 6, 7, 10 

ČTVRTEK 
17. 9. 2026 
 

Vajíčková pomazánka, 
chléb 
1, 3, 6, 7 

Polévka: Čočková 
Vepřové rizoto, sýr, okurek 
1, 7, 10, 12 

Ovoce 
 

Hermelínová pomazánka, chléb 
1, 3, 6, 7 

PÁTEK 
18. 9. 2026 
 

Šunka, máslo, rohlík, 
sekané rajče 
1, 6, 7 

Polévka: Valašská kyselice 
Jablečný závin 
1, 3, 7, 12 

Toustový chléb, 
máslo 
1, 6, 7 

Pečené koleno, hořčice, křen, chléb 
1, 6, 10, 12 

SOBOTA 
19. 9. 2026 
 

Vánočka, borůvková pěna 
1, 3, 6, 7 

Polévka: Květáková 
Kuře na paprice, houskový 
knedlík 
1, 3, 7 

Termix, rohlík 
1, 7 
 
 

Obložený talíř, bavorský chléb 
1, 6, 7 

NEDĚLE 
20. 9. 2026 
 

Žervé, strouhaná zelenina, 
rohlík 
1, 6, 7 

Polévka: Vepřový vývar 
Vepřový závitek, šťouchané 
brambory, kompot 
1, 3, 7, 9, 12 

Moučník 
1, 3, 7, 8 

Salámová pomazánka, chléb 
1, 6, 7 

 



 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 37 – DIA 14. 9. 2026 – 20. 9. 2026 
DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

PONDĚLÍ 
14. 9. 2026 
 

Kvasnicová pomazánka, 
krájený okurek, chléb 
1, 3, 7 

Polévka: Kulajda 
Smažený květák, bramborová 
kaše, okurkový salát 
1, 3, 7, 12 

Banán 
 

Těstoviny s tvarohem a skořicí 
II. večeře: chléb, tavený sýr 
1, 3, 7 

ÚTERÝ 
15. 9. 2026 
 

Tvarůžková pomazánka, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Zeleninová 
Kuřecí čína, dušená rýže 
1, 6, 9 

Šlehaný tvaroh 
7 

Tuňáková pomazánka, chléb 
II. večeře: toustový chléb, žervé 
1, 4, 6, 7 

STŘEDA 
16. 9. 2026 
 

Peřinová domácí buchta 
1, 3, 6, 7 

Polévka: Francouzská 
Křenová omáčka, uzené maso, 
knedlík 
1, 3, 7, 9 

Bavorský chléb, 
žervé 
1, 6, 7 
 

Opečený gothaj, chléb, hořčice 
II. večeře: chléb, pomazánkové 
máslo 
1, 6, 7, 10 

ČTVRTEK 
17. 9. 2026 
 

Vajíčková pomazánka, 
chléb 
1, 3, 6, 7 

Polévka: Čočková 
Vepřové rizoto, sýr, okurek 
1, 7, 10, 12 

Ovoce 
 

Hermelínová pomazánka, chléb 
II. večeře: banán 
1, 3, 6, 7 

PÁTEK 
18. 9. 2026 
 

Šunka, máslo, chléb, 
sekané rajče 
1, 6, 7 

Polévka: Valašská kyselice 
Jablečný závin 
1, 3, 7, 12 

Toustový chléb, 
máslo 
1, 6, 7 

Pečené koleno, hořčice, křen, chléb 
II. večeře: chléb, žervé 
1, 6, 10, 12 

SOBOTA 
19. 9. 2026 
 

Vánočka, borůvková pěna 
1, 3, 6, 7 

Polévka: Květáková 
Kuře na paprice, houskový 
knedlík 
1, 3, 7 

Termix, rohlík 
1, 7 
 
 

Obložený talíř, bavorský chléb 
II. večeře: banán 
1, 6, 7 

NEDĚLE 
20. 9. 2026 
 

Žervé, strouhaná zelenina, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Vepřový vývar 
Vepřový závitek, šťouchané 
brambory, kompot 
1, 3, 7, 9, 12 

Moučník 
1, 3, 7, 8 

Salámová pomazánka, chléb 
II. večeře: chléb, máslo, plátkový 
sýr 
1, 6, 7 

 


