
 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 27 – racionální 6. 7. – 12. 7. 2026 
DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

PONDĚLÍ 
6. 7. 2026 
 

Celerová pomazánka, 
chléb, strouhaná zelenina 
1, 3, 7, 9, 10 

Polévka: Brokolicová 
Vepřové kostky na paprice, 
těstoviny 
1, 3, 7, 9 

Zmrzlina 
1, 3, 6, 7 

Těstovinový salát s tuňákem 
1, 3, 4, 7, 10 

ÚTERÝ 
7. 7. 2026 
 

Tavený sýr, rohlík, sekaná 
kapie 
1, 6, 7 

Polévka: Hrstková 
Pečené kuře, rýže, kompot 
1, 7, 9, 12 

Termix, drobenkový 
rohlík 
1, 3, 6, 7 
 

Pomazánka z uzeného sýru, chléb 
1, 6, 7 

STŘEDA 
8. 7. 2026 
 

Bublanina 
1, 3, 7 

Polévka: Bramboračka 
Boloňská omáčka, těstoviny, sýr 
1, 3, 7, 9 

Banán 
 

Opečený gothajský salám, chléb, 
kyselý okurek 
1, 6, 10, 12 

ČTVRTEK 
9. 7. 2026 
 

Jogurt, rohlík 
1, 6, 7 

Polévka: Celerový krém 
Obalované filé, brambory, 
okurkový salát 
1, 3, 4, 7, 9 

Zmrzlina 
1, 3, 6, 7 
 

Česneková pomazánka, chléb, 
sekané rajče 
1, 3, 6, 7 

PÁTEK 
10. 7. 2026 
 

Debrecínka, máslo, chléb, 
strouhaný okurek 
1, 6, 7 

Polévka: Zelňačka 
Žemlovka s jablky a tvarohem 
1, 3, 6, 7 

Toustový chléb, 
máslo, sekané 
rajče 
1, 6, 7 

Bramborový guláš, chléb 
1, 6, 7 
 

SOBOTA 
11. 7. 2026 
 

Medové máslo, mazanec 
1, 3, 7, 8 

Polévka: Cuketový krém 
Šunkofleky, kyselý okurek 
1, 3, 7, 10 

Meloun 
 

Obložený talíř, bavorský chléb 
1, 6, 7 

NEDĚLE 
12. 7. 2026 
 

Pomazánka z červené řepy, 
rohlík 
1, 6, 7 

Polévka: Vývar s nudlemi 
Masová roláda, opékané 
brambory, zeleninový salát, 
dresink 
1, 3, 7, 9, 10 

Moučník 
1, 3, 7, 8 

Pomazánkové máslo, chléb, 
strouhaná zelenina 
1, 6, 7 



 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 27 – DIA 6. 7. 2026 – 12. 7. 2026 
DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

PONDĚLÍ 
6. 7. 2026 
 

Celerová pomazánka, 
chléb, strouhaná zelenina 
1, 3, 7, 9, 10 

Polévka: Brokolicová 
Vepřové kostky na paprice, 
těstoviny 
1, 3, 7, 9 

Zmrzlina 
1, 3, 6, 7 

Těstovinový salát s tuňákem 
II. večeře: toustový chléb, máslo 
1, 3, 4, 7, 10 

ÚTERÝ 
7. 7. 2026 
 

Tavený sýr, chléb, sekaná 
kapie 
1, 6, 7 

Polévka: Hrstková 
Pečené kuře, rýže, kompot 
1, 7, 9, 12 

Termix, drobenkový 
rohlík 
1, 3, 6, 7 

Pomazánka z uzeného sýru, chléb 
II. večeře: banán 
1, 6, 7 

STŘEDA 
8. 7. 2026 
 

Bublanina 
1, 3, 7 

Polévka: Bramboračka 
Boloňská omáčka, těstoviny, sýr 
1, 3, 7, 9 

Banán 
 

Opečený gothajský salám, chléb, 
kyselý okurek 
II. večeře: chléb, tavený sýr 
1, 6, 10, 12 

ČTVRTEK 
9. 7. 2026 
 

Jogurt, rohlík 
1, 6, 7 

Polévka: Celerový krém 
Obalované filé, brambory, 
okurkový salát 
1, 3, 4, 7, 9 

Zmrzlina 
1, 3, 6, 7 
 

Česneková pomazánka, chléb, 
sekané rajče 
II. večeře: chléb, máslo, šunka 
1, 3, 6, 7 

PÁTEK 
10. 7. 2026 
 

Debrecínka, máslo, chléb, 
strouhaný okurek 
1, 6, 7 

Polévka: Zelňačka 
Žemlovka s jablky a tvarohem 
1, 3, 6, 7 

Toustový chléb, 
máslo, sekané 
rajče 
1, 6, 7 

Bramborový guláš, chléb 
II. večeře: nutridrink 
1, 6, 7 
 

SOBOTA 
11. 7. 2026 
 

Medové máslo, mazanec 
1, 3, 7, 8 

Polévka: Cuketový krém 
Šunkofleky, kyselý okurek 
1, 3, 7, 10 

Meloun 
 

Obložený talíř, bavorský chléb 
II. večeře: banán 
1, 6, 7 

NEDĚLE 
12. 7. 2026 
 

Pomazánka z červené řepy, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Vývar s nudlemi 
Masová roláda, opékané 
brambory, zeleninový salát, 
dresink             1, 3, 7, 9, 10 

Moučník 
1, 3, 7, 8 

Pomazánkové máslo, chléb, 
strouhaná zelenina 
II. večeře: bílý jogurt 
1, 6, 7 

 


