
 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 44 – racionální 2. 11. – 8. 11. 2026 
DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

PONDĚLÍ 
2. 11. 2026 
 

Debrecínka, máslo, chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Hráškový krém 
s krutony 
Prejt, brambory, zelí 
1, 6, 7, 10, 12 

Ovocná miska 
 
 
 

Lečo, chléb 
1, 3, 6 

ÚTERÝ 
3. 11. 2026 
 

Mrkvová pomazánka, chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Mléčná 
Krůtí čína, rýže 
1, 3, 6, 7 

Višňová kapsa 
1, 3, 7 

Tlačenka, cibule, chléb 
1, 6, 9 

STŘEDA 
4. 11. 2026 
 

Peřinová buchta s tvarohem 
1, 3, 7 

Polévka: Dýňová s krutony 
Segedínský guláš, houskový 
knedlík 
1, 3, 7, 12 

Pudink, piškoty 
1, 3, 7 

Pečené koleno, hořčice, chléb 
1, 6, 10 

ČTVRTEK 
5. 11. 2026 
 

Žervé, rohlík, strouhaný 
okurek 
1, 6, 7 

Polévka: Selská 
Rozstřelený ptáček, těstovinová 
rýže, tzatziki  
1, 3, 6, 7, 10 

Ovoce 
 
 

Junior, máslo, chléb, sekané rajče 
1, 6, 7 

PÁTEK 
6. 11. 2026 
 

Salámová pomazánka, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Pórková 
Kynuté knedlíky plněné ovocem, 
strouhaný perník 
1, 3, 7 

Toustový chléb, 
tavený sýr, kapie 
1, 6, 7 

Cuketové placky, zakysaná 
smetana, jarní cibulka 
1, 3, 7 

SOBOTA 
7. 11. 2026 
 

Tvarůžková pomazánka, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Gulášová 
Vepřové kostky na kmíně, 
šťouchané brambory 
1, 7 

Tatranka, nutridrink 
1, 6, 7, 8 

Obložený chléb 
1, 6, 7 

NEDĚLE 
8. 11. 2026 
 

Jogurt, rohlík 2ks 
1, 7 

Polévka: Vývar 
Kapusta, výpečky, chléb 
1, 3, 9 

Moučník 
1, 3, 7, 8 

Pomazánkové máslo s pažitkou, 
chléb 
1, 6, 7 

 



 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 44 – DIA 2. 11. 2026 – 8. 11. 2026 
DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

PONDĚLÍ 
2. 11. 2026 
 

Debrecínka, máslo, chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Hráškový krém 
s krutony 
Prejt, brambory, zelí 
1, 6, 7, 10, 12 

Ovocná miska 
 
 
 

Lečo, chléb 
II. večeře: toustový chléb, žervé 
1, 3, 6 

ÚTERÝ 
3. 11. 2026 
 

Mrkvová pomazánka, chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Mléčná 
Krůtí čína, rýže 
1, 3, 6, 7 

Višňová kapsa 
1, 3, 7 

Tlačenka, cibule, chléb 
II. večeře: chléb, tavený sýr 
1, 6, 9 

STŘEDA 
4. 11. 2026 
 

Peřinová buchta s tvarohem 
1, 3, 7 

Polévka: Dýňová s krutony 
Segedínský guláš, houskový 
knedlík 
1, 3, 7, 12 

Pudink, piškoty 
1, 3, 7 

Pečené koleno, hořčice, chléb 
II. večeře: banán 
1, 6, 10 

ČTVRTEK 
5. 11. 2026 
 

Žervé, chléb, strouhaný 
okurek 
1, 6, 7 

Polévka: Selská 
Rozstřelený ptáček, těstovinová 
rýže, tzatziki  
1, 3, 6, 7, 10 

Ovoce 
 
 

Junior, máslo, chléb, sekané rajče 
II. večeře: toustový chléb, tavený 
sýr 
1, 6, 7 

PÁTEK 
6. 11. 2026 
 

Salámová pomazánka, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Pórková 
Kynuté knedlíky plněné ovocem, 
strouhaný perník 
1, 3, 7 

Toustový chléb, 
tavený sýr, kapie 
1, 6, 7 

Cuketové placky, zakysaná 
smetana, jarní cibulka 
II. večeře: chléb, máslo, šunka 
1, 3, 7 

SOBOTA 
7. 11. 2026 
 

Tvarůžková pomazánka, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Gulášová 
Vepřové kostky na kmíně, 
šťouchané brambory 
1, 7 

Tatranka, nutridrink 
1, 6, 7, 8 

Obložený chléb 
II. večeře: banán 
1, 6, 7 

NEDĚLE 
8. 11. 2026 
 

Jogurt, rohlík 2ks 
1, 7 

Polévka: Vývar 
Kapusta, výpečky, chléb 
1, 3, 9 

Moučník 
1, 3, 7, 8 

Pomazánkové máslo s pažitkou, 
chléb 
II. večeře: chléb, máslo, sýr 
1, 6, 7 

 


