
Domov u zámku, z.s., Chvalkovice na Hané 1 
    

TÝDENNÍ PLÁN AKTIVIZACÍ NA 19. TÝDEN DZR 

PONDĚLÍ: 5.5.2025                                              svátek má: Klaudie 

7:30 hod.: podpora při podávání snídaně – jídelna  
9:00-10:00 hod.: nácvik podpisu – nácvik paměti (jídelna DZR) 

10:00-11:00 hod.: Přání z lásky – výtvarné práce 

11:30 hod.: podpora při podávání obědů – jídelna  
14:00 hod.: terapeutická panenka 

15:30: procházka areálem DS – nácvik chůze (PSS)  
 
ÚTERÝ: 6.5.2025                                                            svátek má: Radoslav 

7:30 hod.: podpora při podávání snídaně – jídelna  
9:00-10:00 hod.: zajištění nákupů  
10:00–11:00 hod.: pečení jablečného štrůdlu 

11:30 hod.: podpora při podávání obědů – jídelna  
14:00 hod.: hra kuželky 

15:30: posezení v místní kavárně - (PSS) jídelna 

 
STŘEDA: 7.5.2025​​                                         svátek má: Stanislav 

7:30 hod.: podpora při podávání snídaně – jídelna  
9:00-10:00: relaxace s jemnou masáží zad  
10:00-11:00hod.: Mše svatá – společenská místnost DS 

11:30 hod.: podpora při podávání obědů – jídelna  
14:00 hod.: cvičení a protahování horních končetin  
15:30: skládání prádla – pracovní činnost (PSS)  
 
ČTVRTEK: 8.5.2025​ ​                                     svátek má: STÁTNÍ SVÁTEK 

7:30 hod.: podpora při podávání snídaně – jídelna  
9:00-10:00hod.: zajištění nákupů 

10:00-11:00 hod.: třídění luštěnin – nácvik jemné motoriky  
11:30 hod.: podpora při podávání obědů – jídelna  
14:00 hod.: filmový čtvrtek – Pod jezevčí skalou (jídelna DZR) 

15:30 hod.: čtení časopisů – porovnávání cen (PSS)  
 
PÁTEK: 9.5.2025 ​ ​                 ​                    svátek má: Ctibor 

7:30 hod.: podpora při podávání snídaně – jídelna  
9:00-10:00hod.: práce s rytmem 

10:00-11:00 hod.: zkrášlující pátek – líčení, česání a lakování nehtů 

11:30 hod.: podpora při podávání obědů – jídelna  
14:00 hod.: zametání a úklid domova – pracovní činnost 

15:30 hod.: zážitek z dovolené – rozhovor, nácvik paměti (PSS) 

SOBOTA: 10.5.2025                                                           ​                   svátek má: Blažena 



Domov u zámku, z.s., Chvalkovice na Hané 1 
NEDĚLE: 11.5.2025​                                         ​    ​ ​        svátek má: Svatava 

Program může být dle počasí a individuálních potřeb uživatelů upraven. 


