Domov u zamku, z.s., Chvalkovice na Hané 1

VQ\
TYDENNI PLAN AKTIVIZACI NA 19. TYDEN DZR 0

PONDELI: 5.5.2025 svatek ma: Klaudie
7:30 hod.: podpora pfi podavani snidané — jidelna

9:00-10:00 hod.: nacvik podpisu — nacvik paméti (jidelna DZR)
10:00-11:00 hod.: PFani z lasky — vytvarné prace

11:30 hod.: podpora pfi podavani ob&dul - jidelna

14:00 hod.: terapeuticka panenka

15:30: prochazka aredlem DS — nacvik chuze (PSS)

UTERY: 6.5.2025 svatek ma: Radoslav
7:30 hod.: podpora pfi podavani snidané — jidelna

9:00-10:00 hod.: zajiSténi nakupti

10:00-11:00 hod.: pe€eni jable€ného Striidlu

11:30 hod.: podpora pfi podavani obédu - jidelna

14:00 hod.: hra kuzelky

15:30: posezeni v mistni kavarné - (PSS) jidelna

STREDA: 7.5.2025 svatek ma: Stanislav
7:30 hod.: podpora pfi podavani snidané — jidelna

9:00-10:00: relaxace s jemnou masazi zad

10:00-11:00hod.: MSe svata — spoleCenska mistnost DS

11:30 hod.: podpora pfi podavani obédu - jidelna

14:00 hod.: cvi€eni a protahovani hornich koncCetin

15:30: skladani pradla — pracovni Cinnost (PSS)

CTVRTEK: 8.5.2025 svatek ma: STATNI SVATEK
7:30 hod.: podpora pfi podavani snidané — jidelna

9:00-10:00hod.: zajiSténi nakupt

10:00-11:00 hod.: tfidéni lu§ténin — nacvik jemné motoriky

11:30 hod.: podpora pfi podavani ob&dul - jidelna

14:00 hod.: filmovy Ctvrtek — Pod jezevdi skalou (jidelna DZR)

15:30 hod.: €teni €asopistl — porovnavani cen (PSS)

PATEK: 9.5.2025 svatek ma: Ctibor

7:30 hod.: podpora pfi podavani snidané — jidelna

9:00-10:00hod.: prace s rytmem

10:00-11:00 hod.: zkraSlujici patek — liCeni, Cesani a lakovani nehtu

11:30 hod.: podpora pfi podavani obédu - jidelna

14:00 hod.: zametani a uklid domova — pracovni Cinnost

15:30 hod.: zazitek z dovolené — rozhovor, nacvik paméti (PSS)

SOBOTA: 10.5.2025 svatek ma: BlaZena
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NEDELE: 11.5.2025 svatek ma: Svatava
Program muZe byt dle poCasi a individudlnich potrfeb uZivatelt upraven.




