
 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 31 – racionální 3. 8. – 9. 8. 2026 
DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

PONDĚLÍ 
3. 8. 2026 
 

Budapešťská pomazánka, 
rohlík 
1, 6, 7 

Polévka: Špenátová s krutóny 
Těstovinové rizoto, sýr, okurek 
1, 3, 7 

Toust, 
pomazánkové 
máslo 
1, 6, 7 

Těstoviny s tvarohem a skořicí 
1, 3, 7 

ÚTERÝ 
4. 8. 2026 
 

Gothaj, máslo, chléb, 
strouhaný okurek 
1, 6, 7 

Polévka: Fazolová 
Hamburská kýta, těstoviny 
1, 3, 7, 9 

Banán, nutridrink 
6, 7 
 

Pomazánkové máslo, chléb, 
strouhaný okurek 
1, 4, 6, 7 

STŘEDA 
5. 8. 2026 
 

Domácí tvarohová buchta 
1, 3, 7 

Polévka: Brokolicový krém 
Vepřový plátek, zelenina na 
másle, brambory 
1, 7, 9 

Chléb, máslo, 
šunka 
1, 6, 7 
 

Gulášová polévka, chléb 
1, 6, 9 

ČTVRTEK 
6. 8. 2026 
 

Játrový sýr, chléb 
1, 6 

Polévka: Celerový krém 
Krůtí čína, rýže, kompot 
1, 6, 7, 9 

Zmrzlinový kornout 
1, 6, 7 
 

Salámová pomazánka, chléb 
1, 3, 6, 7 

PÁTEK 
7. 8. 2026 
 

Vajíčková pomazánka, 
chléb 
1, 3, 7, 10 

Polévka: Hlívová 
Buchtičky s krémem 
1, 3, 7, 9 

Chléb, máslo 
1, 6, 7 

Liberecký párek, hořčice, chléb 
1, 6, 10 

SOBOTA 
8. 8. 2026 
 

Medové máslo, rohlík 
1, 6, 7 

Polévka: Jarní 
Halušky se zelím a uzeným 
masem 
1, 3, 9 

Zmrzlinový pohár 
1, 6, 7 
 

Strouhaný sýr, strouhaná zelenina, 
chléb 
1, 6, 7 

NEDĚLE 
9. 8. 2026 
 

Šunka, máslo, strouhaná 
zelenina, chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Vývar 
Holandský řízek, bramborová 
kaše, zelný salát s koprem 
1, 3, 7, 9, 12 

Moučník 
1, 3, 7, 8 

Tuňáková pomazánka, chléb 
1, 3, 4, 6, 7 

 



 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 31 – DIA 3. 8. 2026 – 9. 8. 2026 
DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

PONDĚLÍ 
3. 8. 2026 
 

Budapešťská pomazánka, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Špenátová s krutóny 
Těstovinové rizoto, sýr, okurek 
1, 3, 7 

Toust, 
pomazánkové 
máslo 
1, 6, 7 

Těstoviny s tvarohem a skořicí 
II. večeře: chléb, žervé 
1, 3, 7 

ÚTERÝ 
4. 8. 2026 
 

Gothaj, máslo, chléb, 
strouhaný okurek 
1, 6, 7 

Polévka: Fazolová 
Hamburská kýta, těstoviny 
1, 3, 7, 9 

Banán, nutridrink 
6, 7 
 

Pomazánkové máslo, chléb, 
strouhaný okurek 
II. večeře: šunka, máslo, chléb 
1, 4, 6, 7 

STŘEDA 
5. 8. 2026 
 

Domácí tvarohová buchta 
1, 3, 7 

Polévka: Brokolicový krém 
Vepřový plátek, zelenina na 
másle, brambory 
1, 7, 9 

Chléb, máslo, 
šunka 
1, 6, 7 
 

Gulášová polévka, chléb 
II. večeře: chléb, žervé 
1, 6, 9 

ČTVRTEK 
6. 8. 2026 
 

Játrový sýr, chléb 
1, 6 

Polévka: Celerový krém 
Krůtí čína, rýže, kompot 
1, 6, 7, 9 

Zmrzlinový kornout 
1, 6, 7 
 

Salámová pomazánka, chléb 
II. večeře: banán 
1, 3, 6, 7 

PÁTEK 
7. 8. 2026 
 

Vajíčková pomazánka, 
chléb 
1, 3, 7, 10 

Polévka: Hlívová 
Buchtičky s krémem 
1, 3, 7, 9 

Chléb, máslo 
1, 6, 7 

Liberecký párek, hořčice, chléb 
II. večeře: chléb, tavený sýr 
1, 6, 10 

SOBOTA 
8. 8. 2026 
 

Medové máslo, rohlík 
1, 6, 7 

Polévka: Jarní 
Halušky se zelím a uzeným 
masem 
1, 3, 9 

Zmrzlinový pohár 
1, 6, 7 
 

Strouhaný sýr, strouhaná zelenina, 
chléb 
II. večeře: banán 
1, 6, 7 

NEDĚLE 
9. 8. 2026 
 

Šunka, máslo, strouhaná 
zelenina, chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Vývar 
Holandský řízek, bramborová 
kaše, zelný salát s koprem 
1, 3, 7, 9, 12 

Moučník 
1, 3, 7, 8 

Tuňáková pomazánka, chléb 
II. večeře: chléb, máslo, sýr 
1, 3, 4, 6, 7 

 


