
 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 22 – racionální 1. 6. – 7. 6. 2026 
DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

PONDĚLÍ 
1. 6. 2026 
 

Pomazánka z červené řepy, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Rajská s kapáním 
Restovaná kuřecí játra, 
brambory, okurek 
1, 3, 7, 9 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr 
1, 6, 7 

Míchaná vajíčka, chléb 
1, 3, 6, 7 

ÚTERÝ 
2. 6. 2026 
 

Česneková pomazánka, 
chléb 
1, 3, 6, 7 

Polévka: Kvasnicová 
Vepřový guláš, knedlík 
1, 3, 7, 9 

Jogurt, tatranka 
1, 6, 7, 8 

Budapešťská pomazánka, chléb, 
okurek 
1, 6, 7, 10, 12 

STŘEDA 
3. 6. 2026 
 

Domácí buchta 
1, 3, 7, 12 

Polévka: Dýňová 
Kuřecí nudličky s pórkem, 
dušená rýže 
1, 6, 7, 9 

Ovocná miska 
 

Liberecký párek, hořčice, chléb 
1, 6, 7, 10 

ČTVRTEK 
4. 6. 2026 
 

Hermelínová pomazánka, 
rohlík 
1, 3, 6, 7 

Polévka: Fazolová 
Pečená sekaná, bramborová 
kaše, zelný salát 
1, 3, 7, 9, 12 

Pudink, piškoty 
1, 3, 7 
 

Junior, máslo, rajče, chléb 
1, 6, 7 

PÁTEK 
5. 6. 2026 
 

Pomazánka z pečeného filé, 
chléb 
1, 4, 6, 7 

Polévka: Zelňačka 
Rýžový nákyp s meruňkami 
1, 3, 7, 9, 12 

Toustový chléb, 
máslo 
1, 6, 7 

Dršťková polévka, chléb 
1, 6, 9 
 

SOBOTA 
6. 6. 2026 
 

Šunka, máslo, chléb, 
strouhaná ředkvička 
1, 6, 7 

Polévka: Hlívová 
Kuře ala bažant, těstovinová 
rýže, kompot 
1, 7, 9, 12 

Banán 
 
 
 

Tuňáková pomazánka, bavorský 
chléb 
1, 4, 6, 7 

NEDĚLE 
7. 6. 2026 
 

Vánočka, medové máslo 
1, 3, 7, 8, 12 

Polévka: Vývar  
Vepřový řízek na česneku, 
brambory s pažitkou, okurkový 
salát 
1, 3, 7, 9 

Moučník 
1, 3, 7, 8 

Obložený talíř, chléb, máslo 
1, 6, 7 



 

JÍDELNÍ LÍSTEK č. 22 – DIA 1. 6. 2026 – 7. 6. 2026 
DEN SNÍDANĚ OBĚD SVAČINA VEČEŘE 

PONDĚLÍ 
1. 6. 2026 
 

Pomazánka z červené řepy, 
chléb 
1, 6, 7 

Polévka: Rajská s kapáním 
Restovaná kuřecí játra, 
brambory, okurek 
1, 3, 7, 9 

Chléb, máslo, 
plátkový sýr 
1, 6, 7 

Míchaná vajíčka, chléb 
II. večeře: toustový chléb, žervé 
1, 3, 6, 7 

ÚTERÝ 
2. 6. 2026 
 

Česneková pomazánka, 
chléb 
1, 3, 6, 7 

Polévka: Kvasnicová 
Vepřový guláš, knedlík 
1, 3, 7, 9 

Jogurt, tatranka 
1, 6, 7, 8 

Budapešťská pomazánka, chléb, 
okurek 
II. večeře: banán 
1, 6, 7, 10, 12 

STŘEDA 
3. 6. 2026 
 

Domácí buchta 
1, 3, 7, 12 

Polévka: Dýňová 
Kuřecí nudličky s pórkem, 
dušená rýže 
1, 6, 7, 9 

Ovocná miska 
 

Liberecký párek, hořčice, chléb 
II. večeře: chléb, máslo, plátkový 
sýr 
1, 6, 7, 10 

ČTVRTEK 
4. 6. 2026 
 

Hermelínová pomazánka, 
chléb 
1, 3, 6, 7 

Polévka: Fazolová 
Pečená sekaná, bramborová 
kaše, zelný salát    1, 3, 7, 9, 12 

Pudink, piškoty 
1, 3, 7 
 

Junior, máslo, rajče, chléb 
II. večeře: chléb, žervé 
1, 6, 7 

PÁTEK 
5. 6. 2026 
 

Pomazánka z pečeného filé, 
chléb 
1, 4, 6, 7 

Polévka: Zelňačka 
Rýžový nákyp s meruňkami 
1, 3, 7, 9, 12 

Toustový chléb, 
máslo 
1, 6, 7 

Dršťková polévka, chléb 
II. večeře: chléb, šunka, máslo 
1, 6, 9 

SOBOTA 
6. 6. 2026 
 

Šunka, máslo, chléb, 
strouhaná ředkvička 
1, 6, 7 

Polévka: Hlívová 
Kuře ala bažant, těstovinová 
rýže, kompot 
1, 7, 9, 12 

Banán 
 
 
 

Tuňáková pomazánka, bavorský 
chléb 
II. večeře: chléb, tavený sýr 
1, 4, 6, 7 

NEDĚLE 
7. 6. 2026 
 

Vánočka, medové máslo 
1, 3, 7, 8, 12 

Polévka: Vývar  
Vepřový řízek na česneku, 
brambory s pažitkou, okurkový 
salát                           1, 3, 7, 9 

Moučník 
1, 3, 7, 8 

Obložený talíř, chléb, máslo 
II. večeře: banán 
1, 6, 7 

 


